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2019 yihnda Cin' in Wuhan kentinde baslayarak tim
diinyayl etkisine alan Koronavirds salginrin toplumsal ve
ekonomik boyutlan halen tim dinyada etkisini devam
ettirmektedir. Basta 6limlede sonuclanan c¢ok biyik
toplumsal saghk sorunlan olmak lzere, gida arz givenlidi,
Uretim ve tedarik zincirinde yaganan sorunlar daha biyik
sorunlarla karst karsiya kaldi@imiezda neler yapmamiz
gerektigi kenusunda bizlere Gnemli ipuglan vermistir. Karsi
karstya kaldigirmiz bu durumun® Herkes Igin Saghk ® ve * Her
seyin Basl Saghk " anlayisi Uzerinde daha fazla durmamiz
gerektigini bize tekrar hatirlatudir belirtmekte fayda var.

Pandemi sirecinde gelismis veya gelismemis tim
toplumlann belki de en goze carpan ortak noktasi bireyle-
rin boylesine biyik bir toplumsal sorunla karsi karsaya
kaldiklarinda gosterdikleri reflekslerin benzerligiydi. Tim
dinyada en gelismis devletlerin bile caresiz kaldidi bu
noktada bireysel sorumluluklann onemini daha da
kavrams bulunmaktayiz. Bu bireysel sorumluluklamn en
agnemlilerinden birisi de bireylerin saghk okuryazarh
becerileridir.



Avrupa Birligi Slcekleri kullanilarak yapilan saghk
okuryazarhgi aragtrmalaninda Avrupa Birdigi dlkelerinde
yeterli veya mikemmel dizeyde saghk okuryazarhgma
sahip olanlann dizeyi ortalam %52 iken aymi dlgekler
kullandarak Glkemizde yapilan ¢alisma sonucunda bu oran
%30,6 olarak belidenmistir. Proje kapsaminda ilimizde
yapilan anket calismasi sonucunda ise bu oran %29 ile
Tiirkiye ortalamasinin da altinda clkmistir.

Kinkkale Il Saghk Midirlagl olarak ilimizde saghikh
yasam standartlarini ylkseltmeyi hedefleyen birgok calis-
ma ylritmekteyiz. Midirigimiz koordinasyonunda,
Kirikkale Merkez Toplum Saghdn Merkezi  koordi-
natorliglinde hazidanan ve illimiz halkinin saghk okur-
yazarhil becerilerini gelistirmeyi hedefleyen Saglik Egitimi
Acisindan Yenilikgi Yetiskin Egitimi Modelleri projesi, Glke-
miz ile bidikte tim dinya icin bircok ilki blnyesinde
barindirmaktader. Proje kapsaminda Tirkge, Ingilizu:e,
Almanca ve Portekizce dillerinde hazidanan Mobil Saghk
Okuryazarhé Uygulamasi teknolojinin sagladign imkanlar
sayesinde ilimiz ve Ulkemiz ile birikte tim dinya halk-
laninin istifadesine sunulacak mobil saghk egitimi platfor-
mu elarak oldukca dnemli bir calismadir.

Bu uygulamaw hayata gecirirken proje ortadi kuru-
luslarin mukim oldugu sehirlerde meveut sa8hk okur-
yazarhd@ seviyesinin belidenmesine yénelik yapti@imiz bu
cabsma gerek meveut durumun géder énilne serilmesi
gerek lerleyen slreclerde proje sonuclannin etkilerini
dlcmek adina bizlere Gnemli veriler sunmustur.

Bu vesileyle projede emedi gecen tim calisma
arkadaslanma tesekkir eder, yapilan cahsmalann ilimiz
sadhik okuryazarh@ seviyesinin ylkseltilmesine katka sagla-
masinl temenni ederim.

Dr. Murat AGIRTAS
Kimkkale .HH Miidiiru
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Kinkkale Merkez Toplum Saghdn Merkezi saghdin
korunmasi ve gelistiriimesine yonelik birinci basamak
sadhk hizmetlerinin sunumundan sorumlu bir kamu kuru-
lusudur. Saghéin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik
hizmetler biyik oranda saghkh bireyleri hedef almaktadir.
Bu hizmetlerde en dnemli amag saghk halinin devamin
saglamak, saghkh vyasam becerilerini gelistirmek ve
hastalklarda erken teshis ile bidikte tedavi basarsinin
arttirmaltur.

Koruyucu saghk hizmetlerinde kalite, etkinlik ve
verimliliginin arttinlmasi ancak toplumun yeterli saghk
bilinci ve yeterli saghk ckuryazarkd dizeyi ile saglanabilir.
Bu durum toplum lzerinde yeterli saghk bilincine sahip
olma konusunda tim bireylere sorumluluk yiklemektedir.

Toplumun saghk okuryazarhid becerilerinin gelistir-
ilmesini amaclayan “Saghk Egitimi Acgisandan Yenilikci
Yetiskin Egitimi Modelleri “projesi ile gelistirilen Mobil
Saghk Okuryazarligl Aplikasyonu arka planinda bircok alt
calismayl barindirmaktadir.



Bu calismalardan birisi olan ve Kirikkale ile birlikte
Viyana (Avusturya) ve Braga (Portekiz) sehirlerinde ej
zamanh olarak yiritilen saghk okuryazarhd seviye belir-
leme ¢alismasi ile bélge nifuslanmin mevcut saghk okury-
azarhd seviyeleri ortaya cikanlmistir. Ortak kuruluslarn
dlkelerinde érneklerne yontemiyle yapilan saha arastirma-
lanna, toplurmun gesitli kesimlerinden farkh Gzelliklere
sahip yetiskinler katilim saglamistir. 56z konusu calisma
Tirkiye' den Kirlkkale Merkez Toplum Saghgl Merkezi, Kirik-
kale il Saghk Midirligi ve Orta Anadolu Egitim Kiltir ve
Kalkinma Dernegi, Avusturya’ dan Dr. Turgay TASKIRAN &
Dr. 5alih VAROL Gruppenpraxis fur ABgemeinmedizin kuru-
lusu ve Portekiz’ den Ascredno kuruluslarinin katihmiyla
gergeklestirilmistir.

Hedef grubu olusturan dogru yetiskin d@renicilerin
belidenmesi amacnda toplumun farkh kesimlerinden,
cesit yas gruplan, farkh egitim seviyeleri, farkh meslek
gruplan ve yasadidn cevreye iliskin faktorler dikkate
alinmustr.

Saghk okuryazarh@ seviye belileme caligmasina
Tiirkiye, Avusturya ve Portekiz’ den toplam 312 yetiskin
o6§renici katihm sadlamistir. Elde edilen sonuclara gére
Kinkkale' de yeteri veya mikemmel derecede saghk okur-
yazarhda sahip olanlann oram %29 ile Turkiye ortala-
masinin altinda, Vivana' de yeterli ve milkemmel derecede
safilk okuryazarh§a sahip olanlann oranm %61 ile Avustu-
rya ortalamasinin dzerinde, Braga'da yeterli ve mikemmel
derecede saghk okuryazarhda sahip clanlarin oran %60 ile
Portekiz ortalamasinin dzerinde cilkmustir.,

Elde edilen sonuglar yetiskin &drenicilerin egitim
ihtivaclannin  belirlenmesine 1sik tuttugu gibi ilerleyen
sireclerde tekrarlanacak saghk ckuryazarhd seviye belir-
leme calismalannda Mobil Saghk Okuryazarhén Uygula-
rasinin etkinlik ve verimliliginin Slgilmesinde kullamila-
caktir.

Dr. Dursun GOGER
Kirskkale Merkez Toplum Saglgs Merkezi Bagkan
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Avrupa Birligi'min editim, genclk ve spor alanindaki hibe
pragrami olan ERASMUS+, 2014=2020 yillarinl kapsayan
ddnemde uygulanmaktadr.

201 4=2020 yllan arasinda uygulanmakia olan Erasmus+

Prograrma ile kislers, vas ve egitm gecmilerine bakalmak-
siin yeni becerler kazandindmasi, onlanin kigisel geligim=
lesinin plglendinlmesi ve istihdam olanaklannin artimimas

emagdanmaktadr,

Erasmus+ Programl; egifim, Garatim, gendix ve spor alan-
lann kapsamakiade. Erasmus+* Programina bu adin ve=
rilmesindeki ana sebep, kamuoyunda daha faza taninen,
yurtdizanda editim ve Avrupa bl lle gl bir sexide
dzdeglestinlen anceki Erasmus programinin bilinidgindan
faydalanmakir.

Eragmuz+ Programi 1 Ocak 2014 itibamyla uygulanmaya
baglayan; editim, gengik va spar alanlarinda farkll yag
gruplan ve farkh hedef kiflelere yanellk desteler igeren
caly pragramin genal adidr, Erasmus+ Programi igarisin-
de, Gnceki programianda oldugu gibi okul editimi, wiksek-
ofratim, mesleki aditim, yetigkin egitimi ve genclk alanina
yanelik destedder devam eimekte, bununia birlikte spor
alanindaki projelers da hibe desledi saglanmaktadr,

Erasmus+ Programi Hangi Alanlar Destekliyar?
Erasmus+ Programi kapsaminda desteklenen faalyatler
tamel olarak 3 Ana Eylem (AE, Key Action, KA) va 2 Ozal

Evlem alinda toplaniyor:

Ana Eylem 1: Bireylerin Ogrenme Hareketfiligi
Eragmug+ Programt;, 5 milvondan fazla kisi icin AB sinrla
rl iginde veiveya disinda bireylere Garenme firsatlar sed-
lamakiadir. Bireyberin &jrenme harekedlifne yineli fa-
alyeder azagiaki bicimlerde olabilr:

Yilksekidgratirn alarinda ise; program Gkelenndeki yarar-
lankcilar, Avrupa sinirdarl igerisinde veya dinyanin herhan-
i bir yerindeki yiksekdgretim kerumbaninga editm alma
ve ders varme firsating sahiptider, Bu sayede Erasmus+
Proge rami e Avrupa'da ylksekbiretime olan ilginin
arplmas| ve aynl zamanda Avtupa disindaki dkelerde
yukzsakdgretimin geligliilmesi igin ehverizl bir ortam
olusturulacakiyr.

Ana Eylem 2: Yenilik ve lyl Uygulamalarm Degigimi
lgin Igbiriigi

Wenilik ve Iy Uygulamalann Dedisimi igin lsbidgl, editm
kurumian, genglic crgutler, i dunyasa, yerel bilgese
olorfelar ve sivil loplum kuruluslan arasinda adilirm, Hina-
tim ve genclik aktiviteleri badlaminda kurumsal isbidideri
[ortakliklar) olugtunilmasina firsal varmekleds, Bu ortak-
hiklar yoluyla yanii&ci uygulamalann gelistirimesi, yarai-
clik, girigimalik va iztindam adlsbilidsin saglanmas
emagdanmaktadr,

Oriakhklar kurularak kgbirlifi halnde gergeklestidlecek
projeder, iz merkezl ve merkezi faalivetler darak sanr-
landrdabllir:

* Uk mericezli faskiyeder; bagvuru sahibinin ilkesindeki
uluzal ajans tarafindan yénetlen projelerdir.

* Meskez fasliyeder ise bagvurulann Brilksel'de bulunan
Byrupa Komisyonu Yirdtme Ajanst'na yapldiil projelerdir,

Ana Eylem 3: Politika Reformuna Destek

Markezi fzaliyellerin gerpeklegabilecedi Politka Refomu-
na Deglek; bilimgel termellere dayal politka yapimnm feg-
vitr edilmasi ve bu alandz iyi uygulemalann paylzsdman
amacnda Erasmus+ Programanin ana evlernbarinden bird
alarak belirlenmigti, Polifia Reformuna Destek basligl
altmda bir yandan AB Dyesi kelerdexi politika refonmiu-
nun desteklenmesi, diger yandan AB Oyesi almayan ilke-
lede bu alanda isbirkgi ve iyl uygulamalann paylazdmas
miimkiin olabilecakss,

Ozel Eylem 1: Spor Destekleri

Spor Destekberinin genel amace; Avrupa spor boyurtunun
exstematik olarak gelistilmesing katkl saflamakdr,
Agafida yer alan spor faaliyelleri Erasmus+ Programi
kapsaminda destaklenebilecektr

+ Spor Be gl alankardaki sbidlli Oriakdikian

+ Kar amacy plitmeyen Spar Etkinlikler

« Kilgilk Igbidi§i Ortakhklan

Gzel Eylem 2: Jean Monnet Programi

Jaan Manneat Pragram)| Avrupa bitGnlesmesi alaninda
yik= sekijretim kuremian dizeyindeki calismalan
destaklemeyi amaclamaktady, Asaiida ver alan faaliveljer
Jean Monnet Programi kapsaminda desteklienebilecekiin
+ Juan Monnet Akadamik Modiled (G4refme ve araglirma)
* Jean Monnet Kirsdlen [(Ggretme ve araglirma)

« Jzan Monnet Mikermallik Merkezler (Sfnatme ve
araghrma)

+ Kurulug ve Demeldens Jean Monne! Destedi

« Jean Monnet Alarl (akademik camia ile polifika
tarfigmalan)

« Jean Monnet Projeleri (akadamik camia ds politika
tarfigmalan)

Erasmus+ Programmda Hangl Ulkeler Yer Aliyor?
Erasmus+ Programi e birlikts, ighidkdi kurulacak dlkelesin
sayisl ve codrafiyast genigiyor. Buna gdre, her faaliyet il
i igin degigik olmakla bidide, agadKaki Glkelerds whirigi
yapdmast mimkin olabilecek:

+ 28 AB iivesi dlke (Almanya, Avusturya, Balgla, Bulgaris-
tan, Cek Cumhuriveti, Danimarka, Estonya, Finlandiya,
Fransa, Ganey Kibris Rum Yanatimi, Hirvatistan, Hollan-
da, Ingikers, danda, lspanya, lsve, ltalya, Letonya, Lit-
wanya, Liksemburg, Macaristan, Malta, Poonya, Porfe-
kiz, Romanya, Skvakya, Slovenya, Yunanistan)

« AB (ivesi olmayan program Olkeler (Marvec, [danda,
Lihtengtayn, Makedomya ve Tirkiye)

» Uglineh Olelor (Armavuduk, Bosna Hersek, Kosava, Ka-
radad Cumburiyeti, Sirbisian, Ermenisian, Azerbaycan,
Belarus, Glrcistan, Moldova, Ukrayna, Rusya Faderas-
yonu, Cezayir, Miswr, lszail, Urdin, Libnan, Libya, Fas,
Filiztin, Suriye ve Tunus)

Maynak; hilpYevmcina,gov inprograrmlanrasmus-pro-
gramSC4HET
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Saghk ockuryazarkd (SOY); kigilerin saghk ile ilgili
bilgilerine ulasma, okuma, anlama, yorurmnlama ve
saghiklanna iliskin dodru ve etkin karar verebilme
yetenedl olarak tamimlane. SOY, saghkh yasam ylin
ve kalitesini artiran, esitsizlikleri gideren, saghk
calisanlan icin; mesleki tatmin, dogru ve etkin
iletigim, klinik becerileri etkin kullanabilme, saghk
hizmeti alanlar icin ise; anlagdir olabilmeyi, karara
katdimda daha fazla alktif rol almay ve daha kaliteli
sadlik hizmetinden yaradanabilmeyi saglayan
anemli bir dgedir.

Avrupa SOY Projesi (HLS-EU) sonuclanna gore; S0
diizeyi yeterli veya mikemmel derecede olanlarin
orang Holanda'da %6714, Irflanda’da % 60, Alman-
ya'da % 54 ve Polonya'da % 52 olarak élgilmiistiir.
Arastirma ile AB Balgesi yetiskin nifusunun %12
sinin 50Y becerileri konusunda yetersiz, %35 sinin
ise problemli dizeyde bilgi ve yetenege sahip
oldudgu ortaya akrshr. Yetersiz saghk okuryazarkin
diizeyi tim ABE Bolgesi igcin halen biiyiik sorun taskil
etmektedir, HLS-EU dlcekleri temel alinarak Tiirkiye”
de gerceklestirilen arastrma sonuclanna gdre 53
milyonluk yetiskin nifusunun yaklagik 35 milyonun
yetersiz veya sorunlu SO dizeyine sahip oldugunu
gostermektedir.

Sadhk 2020: Avrupa Biigi saghk ve esenlige yonelik
eylermnleri destekleyen Avrupa politika gercevesinde;
" Insanlarin isin icerisine dahil edilmesi ve gliclendir-
ilrmesi prensiplerine dayanan, saghémn ivilestirilme-
sine yonelik programlar gercek faydalar sunar,
Bunlar icin: Sadhik icin daha iyi kogullar olugturmal,
saghk okuryazadidim iyilegtirmek, badimsiz yagami
desteklemnek, daha saghkh secimi daha kolay secim
haline getirmek * seklinde ifade ederek, toplumsal
katdimi ve SOY" ni artirmaya ybnelik faaliyet]eri
tavsiye etmektedir.

Yetersiz saglik okuryazadigr dizeyi tim AB Bolgesi
igin halen biyik sorun teskil etmektedir. Eldeki bilgi,
belge ve tecriibeler gostermektedir ki, saghk editim-
lerinde yaraticilik ve farkh calismalar verimli olmalk-
tadir. Sayfalarca metin okutmak, broglr v.s hazr
materyalleri insanlann ellerine tutusturmak giki
yinternlerin, yetiskinleri simdlayan editim organi-
zasyonlarinin cok ta verimli olmadién artadadir.

Turn gistergeler yetiskin saghk editiminde etkinligi
yiiksek, vatandasin erisimi agksindan kolaylasting,
glvenilir, dijital cagin gereklerine uygun, glnce] ve
toplumsal farklhiklara hitap edebilen yenilikei egditim
modelerinin gelistirilmesini zorunlu kilrstar.

Bireyin SO becerisi, sahip oldufu anahtar
yeterilikleri ile sika iliskilidir. Bu nedenle projemiz;
hireylerde; ana dilde iletisim becerileri, gérsel alur
yazarik [ grafik vb. bilginin yorurnu), Dijital okur-
yazathl, Bilgi okur-yazardn (dogru bilgivi elde etme
ve uygulama), Sayisal okur=yazarlik ( hesap yapa-
bilme ) becerilerinin kazandinlmasi, bireyin anahtar
yeterliliklerinin desteklenerek saghk okuryazarhge-
nm arttirdmasi amaca ylritilen yetiskin saghk
editimi galismalarinda 64retme dgrenme basansing
arttirmayl hedeflemektedir.

Sadhk Eqitim Agisindan Yenillikci Yetiskin Egitimi
Modelleri projesinin temel hadefi, toplumun saglik
okuryazadig seviyesini ylksekmeyi amaclayan
yetiskin sadhk editimi faalivetlerinin kalitesini
arttirmak ve yetigkin saglk egitiminde yenilikei
uygulamalar gelistirmeldtir.

Sadhk Egitimi Agisindan Yenilikei Yetiskin Egitimi
Modelleri projesi, Tirkive' den Kinkkale Merkez
Toplum Saghé Merkezi { Koordinattr ), Kinkkale I
Safhk Mudurigi ve Orta Anadolu Egitim Kikltlr ve
Kalkanma Dernedi, Portekiz' den Ascredno ve
Aplicaproposta LDA, Avusturya’dan ise Dr. Turgay
TASKIRAN & Dr. Salih VAROL Gruppenpraxis 0G
kurulusu olmak Gzere alt1 ortakh bir stratejik ortaklik

projesidir,

Proje kapsaminda bugline kadar baglangig
toplantis Torkive' de olmak lizere, Portekiz ve
Avusturya’da toplam iig ulus dtesi toplanti
yapimigtr. Proje ortadi llkelerde, Kirikkale, Viyana
ve Braga sehirlerinde sadhk okuryazadi seviye
belirlerne calismasi yapilmus ve balgelerimizin saghk
okuryazarhidn seviyesi belirlenmistir.

Proje kapsaminda gelistirilen yenilikci yetiskin
edqitimi modeli projenin fikri ¢iktisi olarak nitelendi-
rilmektedir. Projemizin fikri ciktisi Mobil Saghk
Okuryazarhi Uygulamasi olup bu uygulama, saghk
bilgilerinin yetiskin 6grenicilere ulagtinlmasinda
kolavlagting, sadlik bilgilerini kolay anlaglir hale
getiren, hayatin dogal akisina entegre edilerek
zaman tasarrufu saglayan, yetiskin egitirmine uygun
ve editimde sirekliligi saglayan yenilikei bir egitim
madelidir.

Proje kapsaminda gelistirilmis olan Mokbil SOY

Uygulamast Turkce, Ingilizce, Almanca ve Portekizce
olmak Gzere dort farkh dilde yayinlanacaktir.

wwwinoheaki-educom 3 Annoheakiedy ) fimsbeabin_edu
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PROJE ORTAKLARI

T.CSAGLIK BAKANLIGI ASCREDNO- ASSOCIACAD SOCIAL
KIRIKKALE IL SAGLIK MUDDRLUGD RECREATIVA E DESPORTIVA DE
Kprpkkalle Merkez Toplum Saglig Merkezi NOGUERID
Karkckalle/ TURKIYE Eraga/ PORTEKIZ
Proje Ekibi Proje Ekibi
Basak CELIK Clara RIBEIRO
Cocuk Gelligimei Caros GUEDES
Esra BAKCEPINAR
Psikalog
Kiibra NOKTA
Diyetisyen
Merve SERT
Diyetisyen
Osman AKYLURT
FProje Keordinatari
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T.C SAGLIK BAKANLIGI
KIRIKKALE IL SAGLIK MUDURLUGD
Kinickale/ TURKIYE

Proje Ekibi

Halim Baba BASOL
Saglik Memuru
Serkan DONMEZ
Tibbi Sekreter
Tudice KIZILAKCA SOYASLAN
Pikobog




APLICAPROPOSTA LDA
Braga/ PORTEKIZ

Proje Ekibi
Ana Paula REIS
Maria Amelia VELOSO

GRUPPENPRAXIS 0G
DR. TURGAY TASKIRAN & DR. SALIH VAROL
Viyana/ AVUSTURYA

Proje Ekibi
Dr. Turgay TASKIRAN
Hiiseyin DEMIRTAS
Kevser DEMIRTAS

1

ANNN

ORAKDER

ORTA ANADOLU EGITiM KULTUR
VE KALKINMA DERNEG]
Karskkale/ TURKIVE

je Ekibi
Ali Ihsan SOYASLAN
Bilgisayar Miihendisi
Elif AKYURT
Veri Giris Personeli
Murat BAYGUL
Safhk Memuru Laboramt
Mustafa BOZBAG
Sayman
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Diinya Saghk Orgittii saghéin kalite

dizeyvini ivilestirmek igin saghk okur-
vazaiginin takibine ve gelistirilmesine Gnem
vermektedir. Bu dogrultuda toplumlarda sadghk
okuryazarigl diizeyini tespit etmek igin cegitli
calismalar yapilmaktadir.

Sadhk Okuryazarhgim belirlemek icin
hazidanan dlgeklerden biri de Avrupa Bidigi
tiyesi & Ulkede (Hollanda, Almanya, Avusturya,
Bulgaristan, Yunanistan, Irlanda, lspanya ve
Polonya) uygulanmis olan Avrupa Birligi Saghl
Okuryazarkdl anketidir (Health Literacy Survey
European Union, HLS=EL).

2009-2012 yillan arasinda Avrupa Birligi
Ulkelerinde yapilan bu calimada elde edilen

SAG LI K sonuca gire kathmeolanm %47 6%
sorunlu/simirk veya yetersiz diizeyde saghk
okuryazarlina sahiptir.

OKUR-
K R Turkiyve'de 2012 'de Sadhk ve Sosyal
g Hizmet Calizanlan Sendikasi tarafindan
YAZA R I_IG I yvapllan calismada ise yeterli saglik
okur-yazarhi dizeyi %278, mikemmel

S EViYE safhk okuryazadiin %16,5 bulunmustur.
Avrupa Saghk Okuryazarhd dlgedi Tlrkge

B E I_ I R I_ E M E wyarlamasi icin calismalar Saghk Bakanhin

Sagham Geligtirilmesi Genel Mudidigu

Sadhgin Tesviki Daire Bagkanhai ve Adnan

CA I.I $Mns I Menderes Universitesi Tip Fakiltesi Halk
Saghd Anabilirn Dalvis birigi ile Eylil

201 3te baslatdmastir,

Mayis 2016 'da raporu yayinlanan 47
soruluk Avrupa Sadhk Okuryazarkin Clcedi
Tirkge Uyarlamasi (ASOY-TR) elde edilmistir.

Liyarlanan ASOY=TR élcedi ile Tlrkive'de
Sadghk Okuryazarkdn dilzeyinin %52,7 oraninda

sorunlu veya yetersiz oldugu bulunmustur.

Diger taraftan Saghk Bakanhi tarafindan
yurttilen aym galismada Turkivenin toplumsal
dzellikleri degerlendirilerek gelistirilen Tlrkiye
Satilik Okuryazarkd Oloedi-32 (TS0Y=32) e
yaplan arastirmaya gore ise katthmalarn
%30,6%InIn yeterli veya milkemmel saghk
okuryazarlgina sahip oldugu gérillmdstir.

Innovative Adult Education Models in Terms of Health Education
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Safhk Egitimi Agsindan Yenilikei Yetiskin
Egitimi Modelleri Projesi iic farkh dlkeden 6
farkh kurulusun bir araya eldigi bir stratejik
ortaklik projesidir.

Avrupa Saglik Okuryazarigl anketi, proje
ortadi olan kuruluglanin mukim oldugu sehirler
olan; Kinkkale, Viyana ve Braga sehirlerinde

yasayan 312 kisiye uygulandi,

Anket sonuclannda Viyana'nin mikemmel
veya yeterli saglik okuryazarhi dizeyi %61,
Braga jehrinin %60 ve Kinkkale'nin % 29,4
olarak elde edildi.

Viyvana ve Braga sehiderinde yiizer,
Kirlkkale'de 112 kigivle yvapilan anket
calymasinda Kinkkale Saghk Okuryazarligi
diizeyinin 2016 whinda yayinlanan ASOY-TR
Turkiye ortalamasimin (milkemmel veya yeterli
saghk okuryazarhd dilzeyi: % 47,3) altinda
oldugu gérildi.

Kinkkale'deki katthmalar 67 (%59.8) erkek,

45 (%40,2) kadindan olusmaktadir. 18-25 yas
grubundan 22 kisi, 26=45 yag grubundan 59 ve
4665 yas grubundan 31 kisi katillostir. Ankete
katdan bireylerin % 19,6'1 yetersiz saghk
ckuryazarigr, %50,9u simdesorunlu sadhk
okuryazarhi, %2140 yeterli saghk
okuryazarhdn, % 8' ise mikemmel saghk
okuryazarig diizeyine sahiptir.

Viyana anket sonuclan degerlendirildiginde
100 katdimcmm 47 sinin erkek 53'Gnin kadin
oldudu goriimektedir. 18-25 yas grubundan

15 kisi, 26-45 yas grubundan 54 ve 46-65 yas
grubundan 31 kisi bulunmaktadr. Ankete
katdanlarin %2651 yetersiz saghk okuryazarhian,
%13'0 sorunlu-sinirl saglik okuryazarligl %311
yeterli saghk okuryazark@ ve %30°u milkemmel
sadhk okuryazarki seviyesindedir.

Braga sehrinden katilan 100 kisiyi ise 73 kadin
ve 27 erkek birey olusturmaktachr. 18=25 yas
grubundan 9, 26-45 yas grubundan 42 ve 46-65
yas grubundan 49 kisi anket sorularm
yanitlamigur. Kathimalann %19 yetersiz, %21
sanrlksoruniy, %33 yeteri ve %27 oraninda
mikemmel saglik okuryazadigl diizeyine sahip
oldugu bulunmugtur,

wivinnohealth=edicom @.ﬂnnuhuhﬂu @fiﬂnﬂrh_m
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HLS- EU ( Health Literacy Survey European Union )

HLS-EU-Q47
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Katthma Grubun Ozellikleri

Cinsiyet
Tiirkiye
Say Ylzde
Erkek 67 59,82%
Kadin 45 40,18%
Egitim
Tiirkiye
Sayi Yizde
lIkokul 5 4,47%
Ortackul 5 4,47%
Lise 42 37,50%
MYO 12 10,71%
Universite 39 34,82%
Y. Lisans g B, 03%
Doktora i) 0
Medeni Durum
Tiirkiye
Sayl Yizde
Evli 66 58,90%
Bekar 46 41,10%
Meslek
Tiirkiye
Say Yiizde
Ev Harnimu 4 3,57%
isci 28 25%,
Emekli 4 3,.57T%
Ogrenci 11 9,82%
Memur 42 37.50%
Esnaf 8 7.14%
Serbest Meslek 4 3,57%
Diger 11 9.82%

Avusturya
Saw Yiizde
47 A7%
23 53%
Avusturya
Say Ylzde
3 3%
16 16%
27 27%
12 12%
18 18%
16 16%
8 8%
Avusturya
Sayt Yiizde
51 51%
49 495
Avusturya
Sayn Yiizde
3 3%
27 27%
2 8%
19 19%
27 2%
15 15%
1 1%
0 0%

Innevative Adult Education Models in Terms of Health Education
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Portekiz
Say Yizde
27 27T%
73 73%
Portekiz
Say Ylzde
11 11%
40 404
19 19%
3 3%
13 13%
12 129
2 2%
Portekiz
Sayl Yizde
52 52%
48 48%
Portekiz
Sayi Yiizde
3 335
r2 2%
3 3%
b 6%
3 3%
0 %5
0 L]
13 13%



Ailenin ayhk gelir durumu L

Tiirkiye Avusturya Portekiz
Sayl Yilzde Sayl Yizde Sayl Yizde

Gelir giderden az 34 30,35% 14 14% 16 16%
Gelir gidere denk 62 55,37% 45 45% 47 A47%
Gelir giderden fazla 16 14,28% 41 41% a7 3T%
Sosyal giivence durumu

Tiirkiye Avusturya Portekiz

Sawi Yizde Say Ylzde Say Yiizde

Yok B 7,14% 1 1% 72 T29%
SGK oy 86,60% 1] 09 0 0%
Genel Saghk Sigortasi 6 2,35% 99 99% 28 28%
Diger 1 1% 1] 09 0 0%
En uzun yasadig yer

Tiirkiye Avusturya Portekiz

Say! Ylzde Sayl Ylzde Sayi Yizde
Kéy/ Kasaba 18 16,08% 23 23% a7 AT
Kent Merkezi 82 73,21% 34 34% 57 574
Biiyiliksehir 12 10,71% 43 A3% 6 B2
Evde yasayan kisi sayisi
Tiirkiye Avusturya Portekiz
Say Yizde Sayi Yizde Sayi Yizde

1 8 7,14% 24 24% 3 3%
2-3 51 45,54% 55 25% 59 29%
9 34 30,36% 15 15% 21 21%
Sve lizen 19 16,96% B 6% 17 17%

Yasadig yere gore kendini tammlama

Tiirkiye Avusturya Portekiz

Sayi Yizde Say Yizde Say Yiizde
Yerliyim Fi 68, 75% o8 58% &9 B9%
Anne ve babam gicg
ederek gelip yerlesmisler 8,93% 32 32% 3 3%
Anne ve babamdan Gnceki
nusi"ergﬁi ederek 14 12,5096 10 1086 8 8%
yerlesmis
Diger 11 9,82% 1] 0% 0 0%

wwainnohealthedu.com ﬁ finnokealthsdy @‘ finneheal®_sdu




Kitap/ Gazete/ Dergi okumaktan ne kadar hoglanirsiniz?

Tiirkiye Avusturya Portekiz
Say Yizde Say Yizde Say Yizde
Hig hoslanmam z 1,79% 26 26% F) 2%
2-4 15 13,402 17 1% 8 8%
57 41 36, 60% 18 18% 59 59%
8 ve lizeri G 48,21% 39 39% 3l 31%
Me kadar sik kitap okursunuz?
Tiirkiye Avusturya Portekiz
Say Yiizde Say Yizde Say Yizde
Hig okumam 12 10,71% 35 35% 16 16%
Ara sira B 61,61% 38 38% B8 68%
Sikhikla 31 27,68% 27 27% 16 16%
Okuma ve yazma aktivitelerinde yardim alir misiniz?
Tiirkiye Avusturya Portekiz
Saw Yizde Say Ylzde E Yizde
Her zaman = 5,35% & 6% 4 4%
Bazen 25 22,32% £} | 3% 46 A6%
Nadiren 29 25,900 32 32% 14 14%
Hicbir zaman 52 46,43% ) | 3% 36 36%
Kendinizi sosyal statil olarak degerlendiriniz.
Tiirkiye Avusturya Portekiz
Say Yizde Say Yizde Say Yizde
6 wve alti 52 46,43% 43 43% 26 265
7 iz 28,57% 21 21% 12 22%
B 15 14,39% 10 10% 35 35%
9 ve Ustl 13 11,61% 26 265 17 17%
Genel olarak saghgimzi nasil degerlendirirsiniz?
Tiirkiye Avusturya Portekiz
Say Yiizde Say Yizde Say Yizde
Miikemmel 4 3,57% 21 21% 7 7%
Oldulcca byi 35 31,25% 37 3% 28 28%
Iyi 48 42,86% 26 26% 48 48%
Fena Degil 23 20,54% 12 12% 16 16%
Kot 2 1,78% 4 4% 1 1%

Innovative Adult Education Models in Terms of Health Education
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Bir saghk kurulusuna ayda ortalama kag kez basvuruyorsunuz?

Tiirkiye Avusturya Portekiz
Sayi Yiizde Sayl Yilzde Sayl Yilzde
Bir kez 101 90,18% 84 84% 93 93%
ki kez 7 6,25% 15 15% 4 4%
Ug kez 3 2,68% 1 1% 1 1%
Dért kez ve daha fazla 1 0,89% 0 0% 2 2%

Herhangi bir saghk sorununda ilk basvurdugunuz saghik kurulusu hangisidir?

Tiirkiye Avusturya Portekiz
Sayi Yizde Sayi Yizde Sayi Yiizde
ASM/ Aile Hekimi 54 48,21% 92 92% 81 B81%
Devlet Hastanesi 45 42,86% 6 6% 15 15%
Universite Hasanesi 6 5. 36% 0 0% 0 0%
Ozel Hastane 4 3,57% 2 2% 4 4%

Diizenli ilag kullanmanizi gerektiren bir hastaliginiz var rmi?

Tirkiye Avusturya Portekiz
Say Yizde Say Yizde Sayi Yizde
Evet 18 16,07% 29 29% 32 32%
Hayir 94 83,93% 71 T1% 68 68%

Saghkla ilgili diyet, egzersiz, hastaliklanin &nlenmesi ve bazi &zel saghk konular gibi
bilgilere ulagmak icin doktor, hemsire ve saghk cahsanlanna bagvurma sikhig

Tirkiye Avusturya _Mteldz
Sayl Yizde Sayl Yiizde Sayl Yizde
Her zaman &0 53,57% 28 28% 7 T
Siklikla 25 22,32% 33 33% 12 12%
Bazen 21 18,75% 28 28% 9 9%
MNadiren 3 2,68% 10 1086 2 2%
Higbir zaman 3 2,68% 1 1% 0 0%

Saghkla ilgili gazete, dergi ve kitap okur musunuz?

Tiirkiye Avusturya Portekiz

Sayi Yilzde Sayl Yilzde Sayi Yiizde
Her zaman 1 0,89% 3 3% 1 1%
Sikhikla 12 10,71% 5 5% 10 10%
Bazen 43 38,39% 31 31% 35 35%
Madiren 39 34 83% 19 19% 23 23%
Higbir zaman 17 15,18% 42 42% 31 31%

www innehealth-edu.com ﬁ-’lnmhrim.zdu [ finnoheskh_sdy




Sizi ilgilendiren HasTaliklarin

belirtileri ile ilgili bilgi bulmak

0

Tirkkye #aoturm Aol

Sizi ilGilendiren HasTalklARIN 0)
Tedavileri ile ilgili bilgi bulmak

Innovative Adult Education Models in Terms of Health Education
J075= 1=TROT= KA2D4= (75535




21

03 Acil bir bbi durumda Ne
yapilmasi GerekriGini bulmak

B Thd o Asidlarg o Rarnli

=n
Lo -
L
L]
k9
k]
E ]
n
Fi pr—
=
i 1B
]
B
3 3 3
Dl LI .
u P - | 4
Almporm ol yor Tor Echsy o Kolwy

HastalandiGiniz zavan profesyonel
vardimi Nereden alacagGivizi bulmak 04, :

aTorkle & dwmrurgs = Pareki

L
]
™ £
L
=
- L]
- o %
& .
i
™
L]
]
o A

wiww.innoheakh-educom @ finnahealth edu @ firmeheath_edu




05 DokTtoRrRuNuzZUN SiZE NE
dediGini anlamak

L

lavizin prospekTisin anlavak <€ ()6

Eimiparum L= T e Bl (=t
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7 Acil bir durumda Ne yapilmasi
0 GerekriGini anlamak

:ul[ihj?lzi_ﬂr-j et H—

Edmiyarum ok ror Far sk Koliry

DoktorunuzuN ya da eczaciviziN ReGeTeli
bir ilact nasil kullanmaniz gerekrici ile ilgili 03
Talimatlaring anlamak

Hietpn aAsusierye o Portekic

www.innoheakth=edecom 'ﬁ .-'mnnhe.ith.eﬂu@ finmebaalih_edu




Dokrordan aldiGivz bilGinin size Ne
09 kadar uyGgun olduGunu decerlendirmek

Tarkhe & Avamirg o Ponsis

Farklr Tedavi seCeNeLERININ AVANTA] VE
dezavantajlaring deGerlendirmek I 0
Blmipaum fehor Bar Kridmwy ok Kolwy
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Farkll bir doktordan ikinci bir GORUs Almaya ”
| iHtiyac duyup duymadiGivza karar vermek
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Bir hastalkla ilgili medyadaki |2
bilginin GUVENIRLIGINE KARAR VERMEK
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HastaliGivzla ilGili KARAR VERIRKEN
13 dokrorun verdidi bilgivi kullanmak

Thrtips By e rem ot

L 0 €0
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| 5 Acil bir durumda ambulans ¢aGirmak

Tk §Asiperee o Reeby
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DOKTORUNUZUN YA dA ECZACINIZIN
Talimatlaring Takip ermek 6 %
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SiGARA ICME, YETERSIZ fiziksel AKTIVITE VE ASIRI
| | alkol TUKetimi Gibi sagliksiz davranislarla nasil
DAsA cikilacaGl Hakkinda bilgi bulmak

Stres ve depresyon Gibi Rub saGUGH sorunlariyla IB
NAsIL basa cikilacagr hakkinda bilgivi bulmak

Innevative Adult Education Medels in Terms of Health Education
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19 Olmaniz Gereken asilar ve saGlik ®
Taramalartyla ilgili bilgi bulmak

Pk 0 AanmifE 0 Paneh

aall o il ML

By ok Koliry

Fazla kilolu olmak, yiUksek Tansiyon ve
yiksek kolestrol gibi durumlart onleme veya <€ ()
basa ¢ikma ile ilgili bilgi bulmak
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Sigara icMek, yerersiz fiziksel akrivite ve Asirl
)| > alkol 1ikerimi gibi davrantslar Hakkinda saGlik
uyARILARINI ANLaMAK

Astya Neden iHTivaciniz olduGunu anlamak )
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Sagik Taramasina Neden iHTiyaciniz
\23 oldugunu anlamak

Tl & SAsofurps o Porisiis

el - .. mme o I

Alvd g s =1 Eer ol Ealirg

Sigara icMek, yetersiz fiziksel aktivite ve asiri alkol
TUkerimi gibi konularla ilgili saglik uyarilarnIN NE @
kadar qUvenilir olduGuna karar vermek

i 0 Asigan o Ranedn
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Genel saGlik konTrROLU icin dOKTORA NE
25 zaMAN Gidilmesi GerekTiGine karar vermek

Hangi Asilara iHTiyaciviz olduGuna
kARAR VERMEK 26
i ]
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Hangi saGlk tTaramalaring yapTIRMANIZ =
\27 GEREKTIGINE KARAR VERMEK

ot
Zer Ky Qi Waalary

SaGlik riskleri Hakkinda medyadaki
bilgilerin qUVEnIliRlIGINE karAR VERMEK

G
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GRip Asisl olmaniz
29 GEREKTIGINE kARAR VERMEK

Aileniz ve ARKAdASIARINIZIN TAVSIVELERINE
dayanarak kendinizi Hastaliklardan nasil 30
koruyacAGINZA KARAR VERMEK
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Medyadaki bilgilere dayanarak kendinizi
hastaliklardan Nasil koruyacaGinZzA KARAR VERMEK

o Tirkiye EAvuSUYE W Porekic

Blmiponsm ok e Ior ok Koliy

Eqgzersiz, saGlkl yiyvecekler ve beslenme gGibi
saG kb akriviteler Hakkinda bilgi bulmak 32

il irtyr ElEAls e POk
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Rub saglhigivez icin ivi olan
33 akTiviTeleri bulmak
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YasadiGIniZ CEVRENIN NAsIL daHA
saGilik dostu bir yver haline Gelebilecegi

hakkinda bilgi bulmak

18
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SaGUic erkileyebilecek politika >
35 P decisikliklerini bulmak
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isyerinde saghiGivzi Gelistirme ile
ilGili girisimleri bulmak 3 6




Aile Oyelerinin ya da arkadaslarin saglik
37 konusundaki Tavsivelerini anlamak

Gida ambalajlarindaki
bilgivi anlamak 38
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Nasil daha saglikli olunacadi ile ilgili
medyadaki bilgiyi vk €37

Hetl Ber U | |
AkIl saGliGiniz Nasil koruyacaginvzla
40 > ilgili bilgiyi axtamiak
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Yasantinizin saGuGivizi ve iyilik halinizi
4' NAsIL eTKilediGine KARAR VERMEK
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Konut kosullarinin saglikln kalmaniza nasil
yardimcl olduGuna karar vermek
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GUNdelik davranislarinizIv HaNGisiNIN
saGhiGnizla ilgili olduGuna karar vermek 43
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IstediGiniz zaman bir spor kulibine
45 vA dA spor salonuna kanlmak

1o

SaguGivar ve ivilik Halinizi erkileyen
yasam kosullarivizi kontrol etmek 46
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Sosyal cevrenizde saglik ve iyilik Halinizi
Gelistirecek akrivitelere kamilmak 47
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Saghk Okuryazarhigi Olcegi

Sadhk Okuryazarlhén seviye belideme arastirmasina katllan kathmalara 47 soruluk Saghk
Okuryazarhd Olcedi uygulanmistir. Toplamda 47 maddeden olusan dlgek, saghkla ilgili bilgi, bilgive
ulasma, bilgiyi anlama, bilgiyi dederlendirme ve bilgivi kullanma alt boyutlanm icermektedir.
Olcekteki maddeler uygunluga bagh olarak; cok zor, zor, kolay, cok kolay ve bilmiyorum seklinde 5
likert tipinde puanlanmaktadir. Olcekteki biitiin alt boyutlar igin yiksek puanlar saghk okur
yazarhginin yeterli oldugunu géstermektedir.

Arastwmada gkan puanlar élcek kurallarma uygun formiille analiz edilmigtir.
* 0-25 puan arasi: Yetersiz Saghk Okuryazarkd

* 26-33 puan arasi: Sorunlu- Sinirh Saghk Okuryazarhg

* 34-42 puan arasi: Yeterli Saghk Okuryazarkd

* 43-50 puan arasi: Mukemme| Saghk Okuryazarh

Kirikkale

Yetersiz Saghk Okuryazarhgi Sarunlu- Simrh Saghk Okuryazarhg

Yeterli Saglhk Okuryazarhg Mikemmel Saghk Okuryazarhg

DEun@zag
Yaterli o
Sajik
Ouryazarigi

21% Yetersiz Safld Okuryazaslih

51%

Sorunlu Simeh Saglk Okungazarsg

20%
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HLS-EU Avrupa SOY Arastirma Anketi ve ASOY-Tr iceren Veri Toplama Araci

. ug Co-fendad by the
‘ £ I EmRSEmis+ Programmis
+ i of thia Evropssan Unian

2019- TRO1- KAZD4-076539
* sAGLIK EGITIMI ACISINDAN
yEMILIKC] YETISKIN EGITIMI MODELLERI® PROJESI
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HLS- EU AVRUFA S0V ARASLTIRNA ANKETI we ASOY-TR |I;EREH VERI TOPLABMA ARALCI

TARIH: ... [_....f2020

LEGLOM

1- Yamaniz | Bicirmis oldu§unuz yas belirtiniz )

2= Cinsiyetiniz 1 Erkek | ) Z.Kadin{ )
3- beden| Durumunuz 1 Ewli| ) 2 Bekar{ ]

4= Egitim Durumunuz | En son bitirdiginiz okul ) :

()1 lkakul Mezunu { ) 2.0rtackul Meruny { ) 3.Lise Mezunu

{ Ja.Meslek Yiksek Okulu | ) 5.Universite) YOksekokul | ) 6.¥lksek Lisans | ] 7.Doktora
5- Mesleginiz:

{ J1.Ev Harimi { ) 2lsgi { }3.Emakli [ §&.0gmenc

[ 5. Memur ] &.Esnaf { ) T.5erbest Calgan | ) 8.Cifc [ }5.0Diger
B- Sooyal Givencaniz: | ) 1.Yok | ) 25GK [ Emekli Sandifi, 55K ) [ ] 3.Genel Sajlk Sigortas:

[ 4. Difer | Withen Belirfiniz ] .o s sias s
7- KEendinizi oturdugunug yer ile ilgili nasil tanimlyorsunue?

{ J1. Yerliyim

{ )2 Anne ve babam git ederek gelip yerlegmigler

[ )3 Anne ve babamdan dncekl nesiller goc ederek gellp yerlasmisler

[ ). Bagka | hithen BEIFHRIZ | o it

B- Buglne kadar en uzun slre yagadifiniz yer tanimlayniz.

[ ) 1Ky Kasaba { ) 2KentMerkezi [ ) 3.Biyikgehir | Metropol |
8- Evinizde toplam kag kigi yagigorsunuzy ....commmen e e e e
10- Ailenizin aylhk gelivini giderlerinize oranla nasil deferlendiriyorsunuz?

| ) 1.Gelir giderden az { ) 2.Gelir gidere denk { }3.Gelir giderden fazla

11- Genel olarak kitap) gagete; dergi v.b okumaktan ne kadar hoglanrsiniz? Asagidaki cetvel Ozerinds

uygun rakam daire icine alarak iaretbeyiniz.

Hig hostanmam Lok hoslanirim
e e e e e s s s ' - N | i
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12- Ne kadar ik kitap okursunuz?
{ })lHigokumam { }2.Arasira { ]3.5khka
13- Okurmna ve yazma ile ilgili aktivitelerinizde difier kisl/ kisilerden yardim alyor musunuz?
{ ) 1.Herzaman { }2.Bazen { ) 3.Madiren { ] 4.Highir zaman
14- Kendinlzl sosyal statd elarak 1 lle 10 arasinda degerendiriniz | uygun alan rakarmi dalre igine aliniz)

1 T 3 A, 5 [ 7 B g 10

1LBOLUM

15- Saghkla ilgili sizca en giivenilir Gg bilgi kaynagm sirayla numara vererek | 1., 2., 3. seklinde) balirtiniz.
{ ) 1.S5aglhk Calsam [ ) 2.Radyo/ televizyon () 3.X¥awh basin | gazete, dergiv.b )
[ )4.internet [ }5.Alle Oyeleri { ) 6.Arkadas
[ 17.Kitap/ broglr [ }&8.Diger | latfen belirtiniz )

16~ Genel olarak sailifine nasil degerdendirirsiniz?

{ ) 1Midkemmel { 12.01dukga lyi ELT [ 14.Fena Degil [ )5.Koud
17- Diizenli ilag kullanmanm gerektiren bir hastaligine var mi?

{ J1.Ewet | ]2Hawr

Cevabimiz evel ise nedir? [ Birden fazla secenek garetleyebilirsiniz )

[ ] 1.Divabet [ }2.Hipertansiyon ()3 Kalp Hastalig
[ }4.Bobrek Hastalig [ J5Astm | )6.Diger | litfen befirtiniz )

18- Herhangi bir sajlik sorunu nedenlyle | hastalik, as, test, regate yazdirma vb | bir saglk kurulusuna ayda
ortalama kag kez bagvuruyorsunuz?

[ }1.Bir kex [ )20k kex {130 kez [ )4 Dirt kez ve daha fazla
19- Herhangi bir saghk sorunu hastalik durumunda ilk bagverdugunuz saghk kurelusu hangisidic?

{ ) 1.Aile Saghh Merkezi/ Aile Hekimi { )2.Deviet Hastanesi | ) 3.Universite Hastanesi
{ }4.0zel Hastane [ ) 5.0zel Muayenehane

wawinmoheakth-edwcom @'.‘Mﬂﬂhﬂlﬂl edu I@f—ulmlh_rh
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20.- 26, Sorular: Saglikla gl divet, egzersiz, hastaliklann Snlenmesi we baz Szel safihk konulamn gkl bilgllere
ulagmak icin asafdaki kaynakdan ne sikdikla kullamrsimae? Litfen ilgili bogluga X isareti koyunuz,

Her zaman | Sikhikla | Bagen | Nadiren | Highir mman

0, | Garsts
21, M-Wﬁhﬂ
Imtermet

13, | Radyao ve Televizyon

24, | Kitaplar wa Brogiirder

2%, | Adle Oyeler], arkadagtar v.b

16, | Doktor, hemsire ve d M k calisanlan

1. BGLn

Aciklama; Saghkla ilgili divet, egeersiz, hastalklann dnlenmesi ve bag drel Saglik konularn gibi bilgilere

wasmak lchn asafdakl kaynaklan ne sikdikla kullamrsme? Liten (igill bogluga X isaret] koyunuz.

Her : Highir
AT Sikkhkla | Bazen | Nadiren O

27. | Safhikla dgli garete, dergi ve kitap okur musunue?

TV, radyo v.b deld reklamlarda sa@likla ilgili bilgilere
I8, | dikkat eder mishnizy

29, | Saghfziz korumak igin perhizy diyet yapar misinz?

Yemeklerinizde katho maddesi ve koruyueu igenen

30, | Grinler kullanmaktan Eﬂ'llr sz

Crganik tanm drlinler satan yerlerden alig werig
31. |yapar missniz?

32, | Yererli ve I!EEEE“ bESlEI!-:'rH!!E dpan Elﬁl‘il‘ Fisaniz?

33, | Saghkh olmak icin dizenli clarak spor yapar msinez?
Gérandgd ve tadi hogunuza gitmese de saglfinag
korumak igin baz yiyecek ve igeceideri tibietir

34, | miginiz?

Regete edilen ilaglar haklkinda yan etkiler de dah
35, |oimak lzere bilgi edinmeye calsir mismiz?

36. | Saghkh kabmak igin kilonuea dikkat eder misiniz?

Innovative Adult Education Models in Terms of Health Education
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January
S MTWTTF 8
1 234 56 T
8 9 1011121314
1516 17 158 1920 21
222324 25 26 27 28
29 30 31

May

= MTWTF &
123456
T8 910111213
14 1516 17 18 1920
21222324 2526 27

28 2930 31

September
5 M TWTF &
1 2
34 56789
10 11121314 1516
1718 1920 2122 23
24 2526 27 28 20 30

February
SEM TWTVF &
12 3 4
5 &6 7 &2 9 1011
121314151617 18
1920 2122 2324 25
26 3T 28

June
s M TWTF &
1 2 3
4 56 78 910
11121314 1516 17
181920 2122 2324
25 26 27 28 29 30

October

S MTWTF S
123456867
4 9 1011121314
151617 18 1920 21
222324 3526 2T 28

29 30 31

March

SMTWTTF 8
1 2 3 4
S 6 7 8 91011
121314 151617 18
1920 212322324 35
2627 28 29 30 31

July

EMTWTTF 3
1

2 34 56 7T 8
9 10 1112 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 2T 18 29
aon 31

November
SMTWTTF 5
1 2 3 4
S 6 7T 8 9 1011
121314 151617 18
1920 2122 2324 25
26 2728 29 30

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
FIREEALE 1L SAGLIK MOCORLOG
Emikale Markez Toplum Saghf) Markezi

2023 gg

April

S M TWTTVF S
1

2 3 4 5 & T 8

9 10 1112 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

August
S M TWTUF 3
12 345
& 7T B 9 101112
1314 151617 18 19
20 21 22 2324 25 25
272829 30 31

December

a M TWTF S

1 2
34 5 6 7 8 9
i 11121314 15 16
1718 1920 2122 23
24 2526 27 28 29 30
a1






